
17-12-84  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

	यथ� को समा� करने का साधन - समथ� संक�प� का खज़ाना - �ान मुरली

सव� समथ� बापदादा बोले –

आज बापदादा संगमयगुी अलौिकक (हानी महिफल म+ िमलन मनाने आये ह,। यह (हानी महिफल, (हानी िमलन सार ेक�प म+ अभी ही कर
सकते हो। आ.माओ ंसे परम आ.मा का िमलन! यह /े0 िमलन सतयगुी सृि2 म+ भी नह3 होगा। इस5लए इस यगु को महान यगु, महा िमलन का
यगु, सव� 7ाि�य� का यगु, अस8भव से स8भव होने का यगु, सहज और /े0 अनुभू;तय� का यगु, िवशेष प=रवत�न का यगु, िव> क�याण का
यगु, सहज वरदान� का यगु कहा जाता ह।ै ऐसे यगु म+ महान पाट�धारी तुम आ.माय+ हो। ऐसा महान नशा सदा रहता ह?ै सारी िव> Cजस बाप को
एक सेकDड कF झलक देखने कF चाIक ह,ै उस बाप के सेकDड म+ अ;धकारी बनने वाले हम /े0 आ.माय+ ह,। यह Kमृ;त म+ रहता ह?ै यह Kमृ;त
Kवत: ही समथ� बनाती ह।ै ऐसी समथ� आ.माय+ बने हो? समथ� अथा�त् 	यथ� को समा� करनेवाले। 	यथ� ह ैतो समथ� नह3। अगर मंसा म+ 	यथ�
संक�प ह ैतो समथ� संक�प ठहर नह3 सकते। 	यथ� बार-बार नीचे ले आता ह।ै समथ� संक�प समथ� बाप के िमलन का भी अनुभव कराता। माया
जीत भी बनाता। सफलता Kव(प सेवाधारी भी बनाता। 	यथ� संक�प सदा उ.साह उमंग को समा� करता ह।ै वह सदा Nय�, Nया कF उलझन म+
रहता। इस5लए छोटीछोटी बात� म+ Kवय ंसे िदलPशकKत रहता। 	यथ� संक�प सदा सव� 7ाि�य� के खज़ाने को अनुभव करने से वं;चत कर देता।
	यथ� संक�प वाले के मन कF चाहना वा मन कF इQछाय+ बहुत ऊँची होती ह,। यह क(ँगा, यह क(ँ, यह Tलनै बहुत तेजी से बनाते अथा�त्
तीUग;त से बनाते ह,। Nय�िक 	यथ� संक�प� कF ग;त फाKट होती ह।ै इस5लए बहुत ऊँची-ऊँची बात+ सोचते ह,, लेिकन समथ� न होने के कारण
Tलनै और 7ै�Nटकल म+ महान अ�तर हो जाता ह।ै इस5लए िदलPशकKत हो जाते ह,। समथ� संक�प वाले सदा जो सोच+गे वह कर+गे। सोचना और
करना दोन� समान होगा। सदा धयै�वत् ग;त से संक�प और कम� म+ सफल ह�गे। 	यथ� संक�प तेज तूफान कF तरह हलचल म+ लाता ह।ै समथ�
संक�प सदा-बहार के समान हरा-भरा बना देता ह।ै 	यथ� संक�प एनजV अथा�त् आ�.मक शि� और समय गवंाने के िनिमW बनता ह।ै समथ�
संक�प सदा आ�.मक शि� अथा�त् एनजV जमा करता ह।ै समय सफल करता ह।ै 	यथ� संक�प रचना होते हुए भी, 	यथ� रचना, आ.मा रचता को
भी परशेान करती ह।ै अथा�त् माKटर सव� शि�वान समथ� आ.मा कF शान से पर ेकर देती ह।ै समथ� संक�प से सदा /े0 शान के Kमृ;त Kव(प
रहते ह,। इस अ�तर को समझते भी हो िफर भी कई बYे 	यथ� संक�प� कF Pशकायत अभी भी करते ह,। अब तक भी 	यथ� संक�प Nय�
चलता, इसका कारण? जो बापदादा ने समथ� संक�प� का खज़ाना िदया ह ै- वह ह ै�ान कF मुरली। मुरली का एक-एक महावाNय समथ� खज़ाना
ह।ै इस समथ� संक�प के खज़ाने का मह.व कम होने के कारण समथ� संक�प धारण नह3 होता तो 	यथ� को चांस िमल जाता ह।ै हर समय एक-
एक महावाNय मनन करते रह+ तो समथ� बु;Z म+ 	यथ� आ नह3 सकता ह।ै खाली बु;Z रह जाती ह,ै इस5लए खाली Kथान होने के कारण 	यथ� आ
जाता ह।ै जब मा[जन ही नह3 होगी तो 	यथ� आ कैसे सकता? समथ� संक�प� से बु;Z को िबजी रखने का साधन नह3 आना अथा�त् 	यथ�
संक�प� का आ\ान करना।

िबजी रखने के िबजनेसमनै बनो। िदन-रात इन �ान र.न� के िबजनेसमनै बनो। न फुस�त होगी न 	यथ� संक�प� को मा[जन होगी। तो िवशेष
बात ‘‘बु;Z को समथ� संक�प� से सदा भरपूर रखो।’’ उसका आधार ह ै- रोज कF मुरली सुनना, समाना और Kव(प बनना। यह तीन Kटेजेज ह,।
सुनना बहुत अQछा लगता ह।ै सुनने के िबना रह नह3 सकते। यह भी Kटेज ह।ै ऐसी Kटेज वाले सुनने के समय तक सुनने कF इQछा, सुनने का
रस होने के कारण उस समय तक उसी रस कF मौज म+ रहते ह,। सुनने म+ मKत भी रहते ह,। बहुत अQछा! यह खशुी से गीत भी गाते ह,। लेिकन
सुनना समा� हुआ तो वह रस भी समा� हो जाता ह।ै Nय�िक समाया नह3। समाने कF शि� ]ारा बु;Z को समथ� संक�प� से स8प^ नह3 िकया
तो 	यथ� आता रहता ह।ै समाने वाले सदा भरपूर रहते ह,। इस5लए 	यथ� संक�प� से िकनारा रहता ह।ै लेिकन Kव(प बनने वाले शि�शाली बन
और� को भी शि�शाली बनाते ह,। तो वह कमी रह जायेगी।

	यथ� से तो बचते ह,, शुZ संक�प� म+ रहते ह, लेिकन शि� Kव(प नह3 बन सकते। Kव(प बनने वाले सदा स8प^, सदा समथ�, सदा शि�शाली
िकरण� ]ारा और� के भी 	यथ� को समा� करने वाले होते ह,। तो अपने आप से पूछो िक म, कौन हँू? सुनने वाले, समाने वाले वा Kव(प बनने
वाले? शि�शाली आ.मा सेकेDड म+ 	यथ� को समथ� म+ प=रवत�न कर देती ह।ै तो शि�शाली आ.माय+ हो ना? तो 	यथ� को प=रवत�न करो। अभी
तक 	यथ� म+ शि� और समय गवंाते रह+गे तो समथ� कब बन+गे? बहुतकाल का समथ� ही बहुत काल का स8प^ रा_य कर सकता ह।ै समझा।

अभी अपने समथ� Kव(प ]ारा और� को समथ� बनाने का समय ह।ै Kव के 	यथ� को समा� करो। िह8मत ह ैना? महारा2̀ वाले आये ह, तो िह8मत
भी महान ह ैना। जसेै महारा2̀ ह ैवसेै ही महान हो ना? महान संक�प करने वाले हो ना? कमज़ोर संक�प वाले नह3। संक�प िकया और हुआ।
इसको कहते ह, - महान संक�प। ऐसे महान आ.माय+ हो ना! और पंजाब वाले Nया सोचते ह,? पंजाब के बहादरु ह, ना! माया कF शि� वाले
गवमa�ट को ललकार कर रहे ह,। ई>रीय शि� वाले माया को ललकार कर रहे ह,। माया को ललकार करने वाले हो ना! घबराने वाले तो नह3 हो
ना। जसेै वह कहते ह, हमारा रा_य हो, आप भी माया को ललकार करते हो, गज�ना से कहते हो िक अब हमारा रा_य ह।ै ऐसे बहादरु हो ना।
पंजाब वाले भी बहादरु ह,। महारा2̀ वाले महान ह, और कना�टक वाल� कF िवशेषता ह ै- महान भावना। भावना के कारण भावना का फल सहज
िमलता रहता ह।ै कना�टक वाले भावना ]ारा महान फल खाने वाले ह,। इस5लए सदा खशुी म+ नाचते रहते ह,। तो खशुी का फल खाने वाले
खशुनसीब आ.माय+ ह,। तो वह (महारा2̀) महान संक�पधारी। और पंजाब महान ललकार करने वाले महान रा_य अ;धकारी। और वह
(कना�टक) महान फल खाने वाले। तीन� ही महान हो गये ना!



महारा2̀ अथा�त् सबम+ महान। हर संक�प महान, Kव(प महान। कम� महान। सेवा महान। सबम+ महान। तो आज ‘महान’ कF तीन निदयाँ िमली
ह,। महान निदयाँ िमल गई ना। महान निदय� का महासागर से िमलन ह।ै इस5लए िमलन मिहफल म+ आय+ ह,। आज मिहफल भी मनानी ह ैना।
अQछा - ऐसे सदा समथ�, सदा हर महावाNय के Kव(प बनने वाले, बहुत काल के समथ�, आ.माओ ंको समथ� बनाने वाले बापदादा का सव�
समाcथय� स8प^ यादTयार और नमKते।’’

दािदय� से - यह महामDडली बठैी ह।ै आिद म+ ओममDडली रही और अ�त म+ महामDडली हो गई। सभी महान आ.माओ ंकF मDडली ह ैना। वह
अपने को महामDडले>र कहलाते ह, और आप अपने को महा-सेवाधारी कहलाते हो। महामDडले>र वा महामDडले>री नह3 कहलाते लेिकन
महा-सेवाधारी। तो महान सेवाधा=रय� कF महान मDडली। महा-सेवाधारी अथा�त् हर संक�प से Kवत: ही सेवा के िनिमW बने हुए। हर संक�प
]ारा Kवत: ही सेवा के िनिमW बने हुए। हर संक�प ]ारा Kवतः सेवा होती रहती ह।ै जो Kवत: योगी ह, वह Kवत: सेवाधारी ह,। Cसफ�  चेक करो -
िक Kवत: सेवा हो रही ह ैतो अनुभव कर+गे िक सेवा के Cसवाए सेकDड और संक�प भी जा नह3 सकता। चलते-िफरते हर काय� करते सेवा >ांस-
>ांस सेकDड-सेकDड म+ सेवा समाई हुई ह।ै इसको कहा जाता ह ै- ‘Kवत: सेवाधारी।’ ऐसे हो ना। अभी िवशेष 7ोeाम से सेवा करने कF �Kथ;त
समा� हुई। Kवत: सेवा के िनिमW बन गये। यह अभी और� को चांस िदया ह।ै वह 7ोeाम भी बनाय+गे, 7ै�Nटकल भी कर+गे लेिकन आप लोग� कF
सेवा अभी Kवत: सेवाधा=रय� कF ह।ै 7ोeाम के समय तक नह3 लेिकन सदा ही 7ोeाम ह।ै सदा ही सेवा कF Kटेज पर हो। ऐसी मDडली ह ैना।
जसेै शरीर >ांस के िबना चल नह3 सकता, ऐसे आ.मा सेवा के िबना रह नह3 सकती। यह >ांस चलता ही रहता ह ैना आटोमेिटक। ऐसे सेवा
Kवत: चलती ह।ै सेवा ही जसेै िक आ.मा का >ांस ह।ै ऐसे ह ैना? िकतने घDटे सेवा कF, यह िहसाब िनकाल सकते हो? धम�- कम� ह ैही सेवा।
चलना भी सेवा, बोलना भी सेवा, करना भी सेवा तो Kवत: सेवाधारी, सदा के सेवाधारी। जो भी संक�प उठता उसम+ सेवा समाई ह।ै हर बोल म+
सेवा समाई हुई ह ैNय�िक 	यथ� तो समा� हो गया। तो समथ� माना सेवा। ऐसे को कहा जाता ह ै- महामDडली वाले महान आ.माय+ ह,। अQछा –

सभी आपके साथी भी बापदादा के स8मुख ह,। ओम मDडली वाले सब महामDडली वाले, आिद के सेवाधारी ‘सदा सेवाधारी’ ह,। बापदादा के
सामने सभी महामDडली कF महान आ.माय+ ह,। िफर पान का बीड़ा उठाने वाले तो महान मDडली वाले ही हुए ना। पान का बीड़ा उठाया ना।
िबना कुछ सोचने के, संक�प करने के, gढ़ संक�प िकया और िनिमW बन गये। इसको कहा जाता ह ै- महान आ.माय+। महान कW�	य के िनिमW
बने हो। एNज8ैपुल तो बने। िबना एNज8ैपुल देखे हुए िव> के 5लए एNज8ैपुल बन गये। तुरतं दान महापुDय। ऐसी महान आ.माय+ हो। अQछा।

(पाiटय� से) महारा2̀ तथा पंजाब eुप

1. आप सब बYे ‘िनभ�य’ हो ना। Nय�? Nय�िक आप सदा ‘िनवzर’ हो। आपका िकसी से भी वरै नह3 ह।ै सभी आ.माओ ंके 7;त भाई-भाई कF
शुभ भावना, शुभ कामना ह।ै ऐसी शुभ भावना, कामना वाली आ.माय+ सदा िनभ�य रहती ह,। भयभीत होने वाले नह3। Kवय ंयोगय�ु �Kथ;त म+
�Kथत ह, तो कैसी भी प=र�Kथ;त म+ सेफ ज(र ह,। तो सदा सेफ रहने वाले हो ना? बाप कF छIछाया म+ रहने वाले सदा सेफ ह।ै छIछाया से
बाहर िनकले तो िफर भय ह।ै छIछाया के अ�दर िनभ�य ह,। िकतना भी कोई कुछ भी कर ेलेिकन बाप कF याद एक िकला ह।ै जसेै िकले के अ�दर
कोई नह3 आ सकता, ऐसे याद के िकले के अ�दर सेफ। हलचल म+ भी अचल। घबराने वाले नह3। यह तो कुछ भी नह3 देखा। यह =रहस�ल ह।ै
रीयल तो और ह।ै =रहस�ल पjा कराने के 5लए कF जाती ह।ै तो पjे हो गये, बहादरु हो गये? बाप से लगन ह ैतो कैसी भी समKयाओ ंम+ पहँुच
गये। समKया जीत बन गये। लगन िनiवkन बनने कF शि� देती ह।ै बस Cसफ�  ‘मेरा बाबा’ यह महामंI याद रहे। यह भूला तो गये। यही याद रहा तो
सदा सेफ ह,।

2. सदा अपने को अचल अडोल आ.माय+ अनुभव करते हो? िकसी भी 7कार कF हलचल अचल अडोल �Kथ;त म+ िवkन नह3 डाले। ऐसी
िवkनिवनाशक अचल अडोल आ.माय+ बने हो। िवkन-िवनाशक आ.माय+ हर िवkन को ऐसे पार करती जसेै िवkन नह3 - एक खेल ह।ै तो खेल
करने म+ सदा मजा आता ह ैना। कोई प=र�Kथ;त को पार करना और खेल करना अ�तर होगा ना। अगर िवkन-िवनाशक आ.माय+ ह, तो प=र�Kथ;त
खेल अनुभव होती ह।ै पहाड़ राई के समान अनुभव होता ह।ै ऐसे िवkन-िवनाशक हो, घबराने वाले तो नह3। नॉलेजफुल आ.माय+ पहले से ही
जानती ह, िक यह सब तो आना ही ह,ै होना ही ह।ै जब पहले से पता होता ह ैतो कोई बात - बड़ी बात नह3 लगती। अचानक कुछ होता ह ैतो
छोटी बात भी बड़ी लगती। पहले से पता होता तो बड़ी बात भी छोटी लगती। आप सब नॉलेजफुल हो ना। वसेै तो नॉलेजफुल हो लेिकन जब
प=र�Kथ;तय� का समय होता ह ैउस समय नॉलेजफुल कF �Kथ;त भूले नह3, अनेक बार िकया हुआ अब Cसफ�  =रपीट कर रहे हो। जब नmथग �य ुहै
तो सब सहज ह।ै आप सब िकले कF पjF ईट+ हो। एक-एक ईटं का बहुत मह.व ह।ै एक भी ईटं िहलती तो सारी िदवार को िहला देती। तो आप
ईटं अचल हो, कोई िकतना भी िहलाने कF कोPशश कर ेलेिकन िहलाने वाला िहल जाए - आप न िहल+। ऐसी अचल आ.माओ ंको, िवkन िवनाशक
आ.माओ ंको बापदादा रोज मुबारक देते ह,। ऐसे बYे ही बाप वी मुबारक के अ;धकारी ह,। ऐसे अचल अडोल बY� को बाप और सारा प=रवार
देखकर हiषत होता ह।ै अQछा –


